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Experta en Comunicación e Imagen 

 

Conferenciante, Consultora de Comunicación 

e Imagen. Escritora, Investigadora en 

Desarrollo Personal, Comunicación y 

Liderazgo. Con un amplio trabajo de 

Investigación y Docencia en los últimos 10 

años.  

 

Es licenciada en Derecho, especialista en 

Mediación. Doctorada en Antropología. Master 

en Gestión de Recursos Humanos, Trabajo y 

Organizaciones. Máster en PRL. Máster en 

Project Management. Máster en Comunicación 

Estratégica. 

 

Se ha formado en Técnicas de Mindfulness, 

Habilidades Directivas con Otto Walter y en 

Liderazgo con autores tan importantes como 

Robert Dilts o Joseph O’Connor. Es coach de 

equipos. 

 

En PNL con Bertolotto y en Comunicación no 

Verbal con Paul Eckman. 

 

Su formación se combina con su experiencia 

profesional como empresaria y emprendedora. 

Directora de la Consultora de RRHH y 

Comunicación Hábitat, con más de 10 años de 

experiencia. Al frente de la Fundación IDEC de 

la Comunicación. 

 

Crea y dirige junto al Parque Científico de la 

UMH (Fundación Quorum) el programa 

Liderapia. 

 


